
「港青眼中的中國 2025」短片拍攝計劃書範本 

學生： 何 XX（中二，XX 中學），李 XX（中二，XX 中學）

組別：初中組 

提交日期： 2025 年 9 月 10 日 
 

1. 主題: 贛州美食 
 

2. 選題原因 

我們很喜歡吃東西，也對中國的飲食文化很有興趣。贛州是客家文化的地方，有

很多特別的菜式。我們想拍一條短片，介紹贛州的美食，看看這些菜是怎樣做出

來的，也想知道它們背後的故事。 

 

3. 內容 

短片約 8 分鐘，分 3 段： 

第 1 段（2 分鐘）：我們從香港出發，到贛州，介紹客家飲食文化，拍市場裡

的食材。 

第 2 段（4 分鐘）：採訪餐廳老闆，介紹幾道贛州名菜，例如安遠三鮮粉、酸

酒鴨、寧都三杯雞和陽明湖胖魚頭。 

第 3 段（2 分鐘）：分享我們吃完的感受，講客家文化的特色，邀請大家一齊

探索中國。 

 

4. 拍攝地點 

– 贛州市區的客家餐廳或居民家（拍煮食過程） 

– 南門市場（拍食材） 

– 客家文化博物館（了解背景） 
 

5. 拍攝手法 

我們會用手機拍片，帶三腳架，拍食物和市場的畫面。剪片時會加旁白和客家音

樂，令影片更有氣氛。 

 

注意： 計劃書 500 字以下，用 Word 或 PDF 交，寫出你們的想法！ 


	1. 主題: 贛州美食
	3. 內容
	4. 拍攝地點
	5. 拍攝手法

