
「港青眼中的中國 2025」短片拍攝計劃書範本 

學生： 陳 XX（中三，XX 中學），張 XX（中三，XX 中學）

組別： 初中組 

提交日期： 2025 年 9 月 15 日 
 

1. 主題：客家半邊天——她們的故事 
 

2. 選題原因 

我們想拍一條短片，介紹客家女性的生活和精神。她們不但會煮飯、照顧家庭，

也會工作、教書、做生意，是很堅強的人。我們希望透過她們的故事，讓大家了

解客家文化，也學習她們的努力和勇氣。 

 

3. 內容 

短片約 10 分鐘，分三段： 

第 1 段（3 分鐘）：採訪在家工作的客家婆婆，看她們怎樣照顧家庭和做家務。

第 2 段（4 分鐘）：採訪在外工作的客家女性，了解她們怎樣平衡工作和家庭。

第 3 段（3 分鐘）：我們參觀紅軍博物館，講以前的客家女性怎樣支持紅軍，

分享我們的感受。 

 

4. 拍攝地點 

– 客家家庭（拍婆婆做家務） 

– 工作場所（拍職業女性） 

– 紅軍長征博物館 
 

5. 拍攝手法 

用手機拍，帶腳架和收音咪，拍人物訪問和生活場景。剪片時加旁白和背景音樂，令

影片更有感情。 

 

注意： 計劃書 500 字以下，用 Word 或 PDF 交，寫出你們的想法！ 
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