
「港青眼中的中國 2025」短片拍攝計劃書範本 

提交學生：李 XX（中五，XX 中學），張 XX（中五，XX 中學）

組別：高中組 

提交日期：2025 年 9 月 20 日 
 

1. 主題：源水情深 

我們希望透過拍攝贛州的水源地與抗戰歷史地點，探索東江水的源頭如何連結香

港的生活，並呈現水與歷史、民生之間的深厚關係。 

 

2. 選題原因 

東江水是香港主要食水來源，而贛州正是其上游重要水源地之一。我們希望了解

這條河流如何承載歷史與現代意義，並思考香港與內地在資源與情感上的連結。 

 

3. 內容 

短片約 10 分鐘，分 4 段： 

第 1 段（2 分鐘）：拍攝贛州長征紀念館與章江河畔，介紹紅軍在水源地的歷

史足跡，理解何爲魚水情的團結精神。（當地有個紅軍井的故事可以借鑒） 

第 2 段（3 分鐘）：實地考察東江水源頭，了解水源保護與供水情況。 

第 3 段（3 分鐘）：探討香港歷史上的水荒問題，拍攝資料與訪問，介紹東江

水如何成為香港穩定供水的關鍵。 

第 4 段（2 分鐘）：反思與感悟香港與內地的互依關係，並呼籲珍惜水資源。 
 

4. 拍攝地點 

– 贛州長征紀念館 

– 章江源頭及水源保護區 

– 資料館或訪問地點（如水利部門或歷史展板） 
 

5. 拍攝手法 

使用無反相機和無人機拍攝，搭配三腳架與收音設備，後期再加旁白與背景音樂。附

件： 故事板草圖、成員作品簡介及連結。 

 

注意： 計劃書 500 字以下，用 Word 或 PDF 交，寫出你們的想法！ 
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